Wo Kinder einige Stunden lang den Stress vergessen konnen
Stiftung Windlicht Winterthur Die Stiftung betreut Kinder von psychisch belasteten Eltern. Die Nachfrage steigt, das Geld ist knapp.

Ungefihr jede vierte erwachse-
ne Person in der Schweiz ist psy-
chisch belastet und leidet darun-
ter. Das zeigen Zahlen der Uni-
versitiat Basel aus dem Jahr 2020.
Oft betrifft und beeintrichtigt das
nicht nur die betroffene Person
selbst, sondern auch ihr Umfeld,
ihren Partner oder ihre Partnerin
und ihre Kinder.

Die Stiftung Windlicht aus
Winterthur hilft. Einmal pro
Woche konnen Kinder von psy-
chisch belasteten Eltern in ihren
Riumen einen Nachmittag ver-
bringen, gemeinsam mit ande-
ren Kindern und Betreuungsper-
sonen. Der Ablauf ist immer dhn-
lich. «Ein vorgegebener Rahmen
ist wichtig, weil wir den Kindern
moglichst viel Struktur und Si-
cherheit bieten wollen», sagt Mat-
tia Ferrari, Geschaftsfiihrer der
Stiftung Windlicht.

Ankommen am Esstisch

Die Kinder werden zu Hause, im
Hort oder in der Schule durch ei-
nen Fahrdienst der Stiftung ab-
geholt und in die Winterthurer
Altstadt gebracht. «Das ist wich-
tig, um die Kinder regelmassig an
den Gruppen teilnehmen zu las-
sen, da die Eltern durch ihre Be-
lastungen eine regelmassige Teil-
nahme nicht sicherstellen kon-
nen», sagt Ferrari. Zwei Riume
stehen fiir die Betreuung zur

Zwei Gruppen fir betroffene Kinder bietet die Stiftung in Winterthur schon an, eine weitere Gruppe startet
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Verfligung: Der eine ist voll mit
Spielsachen, Sofas, Tischen und
Stithlen. Im Zentrum des ande-
ren Raums steht ein grosser Ess-
tisch. Daran essen die Kinder erst
einmal Zvieri, wenn sie um fiinf
Uhr eintreffen. Beim Besuch der
Journalistin gibt es Apfelschnit-
ze, Trauben und Niisse. Auf dem

Tisch stehen Kerzen, die den
Raum in warmes Licht tauchen.
Die Stimmung ist heimelig, man
fiihlt sich wohl. «Das Kerzenlicht
ist ein wichtiger Bestandteil, das
schafft Ruhe», sagt Geschiftsfiih-
rer Mattia Ferrari.

Die Stiftung Windlicht gibt es
seit 2017. Bis anhin hat sie zwei

Gruppen von Kindern betreut, ab
November kommt eine weitere
Gruppe dazu. «Da das Angebot
komplett gratis ist, sind wir auf
Spenden angewiesen», sagt Fer-
rari. Die Nachfrage sei da und
habe durch die Corona-Pandemie
zugenommen. «Besonders Angst-
storungen sind durch Covid-19

hiufiger geworden.» Fiir Kinder
von Betroffenen heisse das: «Sie
konnten oft gar nicht nach draus-
sen, ausser an dem Nachmittag,
an dem sie bei uns waren.»

Wihrend des ersten Lockdown
musste die Stiftung ihr Angebot
kurzzeitig umkrempeln. «Statt
spielen vor Ort gab es Telefonge-
spriache und ab und zu Besuche
zu Hause.» Da seien die Betreu-
ungspersonen, die alle eine pad-
agogische Ausbildung haben, mit
den Kindern auf Spaziergdnge
oder zum Fussball spielen nach
draussen gegangen.

Highlight der Woche

Ferrari ist froh, das Angebot
wieder in den eigenen Riumen
durchfithren zu konnen: «Fiir
viele sind diese Nachmittage das
Highlight der Woche.» Den Kin-
dern ist das deutlich anzuse-
hen. An diesem Dienstagnach-
mittag basteln sie Papierflieger,
die sie verzieren und anschlies-
send von den Treppen des Win-
terthurer Stadthauses fliegen las-
sen. Es wird viel gelacht. Etwa als
ein Flieger seinen Landeplatz di-
rekt im Brunnen findet.

Um sieben Uhr werden die
Kinder wieder nach Hause ge-
bracht. Reichen wochentliche
zwei Stunden, um eine stabile
Beziehung zu den Betreuerinnen
und Betreuern aufzubauen? «Ja,

auf jeden Fall», sagt Ferrari iber-
zeugt. Bevor der Psychologiestu-
dent Geschiftsleiter der Stiftung
wurde, war er bereits Fahrer und
hat die Kinder abgeholt und zu-
riickgebracht. «Schon dabei habe
ich eine Bindung zu ihnen auf-
bauen kénnen.»

Uber Traumata sprechen

Die Erlebnisse und Geschichten
der Kinder wiegen oft schwer:
Depressionen, Drogenkonsum,
Angststorungen, Missbrauch, Ge-
walt, Flucht. «Viele der Kinder ha-
ben Traumata und kénnen nur
schwer in Worte fassen, was ih-
nen widerfahren ist.» Anders als
in einer Kklassischen Selbsthil-
fegruppe steht bei der Stiftung
Windlicht aber nicht das Spre-
chen iiber das Erlebte im Vorder-
grund, sondern das Schaffen ei-
nes Raums fiir eine sichere Be-
ziehung.

Mattia Ferrari wiirde das Ange-
bot der Stiftung gern vergréssern
und beispielsweise nach Ziirich
expandieren. «Ich glaube, es gibt
viele Kinder, die wir noch nicht
erreichen, die aber genauso das
Bediirfnis nach Sicherheit, Freu-
de am Spiel und gemeinsamen
Spasserleben hitten.»

Elena Willi

www.stiftung-windlicht.ch



